
優れたゴルファーを育成する５３通りのプレーマナー
安全・迅速・心配り・原状回復

ゴルフ場到着

1 予約して頂いたプレー機会は天候に関わらず、相手の立場を考えむやみにキャンセルてはならない

2 プレー前日に着替えを用意する事。夏は３枚、冬は２枚用意する事

3 夏は冷却用グッズ、冬は防寒用グッズを予め用意し、飲み物はしっかり用意する事

4 ティペッグ、ボール、グリーンフォークは自分の技術レベルに応じて必要分を予め用意する事

5 ブレザー（上着）は予め確認し、必要に応じて用意する事

6 スタート時間の１時間前にはゴルフ場に到着するよう所要時間を逆算して家を出る事

7 クラブハウスに到着時は常識的服装で、プレーの際は現代的ノーマルウエアーに着替えてプレーする事

目配り

8 バックの名札は着いているかをチェックする事

9 フロントにてチェックイン後、同伴者の到着確認と組合せを確認する事。また、貴重品はセーフティＢＯＸに預ける事

10 クラブハウスに入る際は帽子は取り、ハウス内では常識的な声の大きさで会話を行う事

11 洗面所使用後は洗面台付近に飛び散った水滴をタオルでふき取る事

12 サンダルでの入場は厳禁。また、ゴルフシューズはゴルフ場内で履き替える事

13 練習場での練習やパターなどはスタート時間の２０分前には終え、１５分前にはティーングエリア脇で待機する事

14 ティーングエリアではこれから打つプレーヤーのみ入り、待機している人はティーングエリアの外で待つ事

15 素振りは指定場所で行い、待機中は行わない事

16 同伴者がティーオフの際はうろうろと動かず静観する事

17 自分がティーオフの際には同伴者に一礼し、挨拶する事

18 自分のショットの後始末は必ず行い、ターフを戻した後にしっかり目土する事

19 バンカーでは予めレーキを傍に用意してからショットに入る事、あごは低い場所から入る事

20 バンカーショット後は後続組を気遣い、丁寧にレーキでならす事

21 グリーンに乗ったら真っ先に自分のボールにマークする事

22 グリーン上は走らず、足を引きずらない事

23 人のパッティングラインを踏まない事

24 常に自分が打つ順番を気にしてショット地点にいち早く移動して待つ事

25 飛んで行った球がホールを逸れたら『フォアー』と大きな声をかける事

26 これからショットを行うプレーヤーの真ん前と斜め前には立たない事

27 待機している人はプレーヤーの視界に入る場所は避け、右斜め前か、右斜め後ろのみに待機する事

28 移動は１秒１歩で進む事（時速６ｋｍ）

気配り

29 素振りは多くて２回、自分がショットする番になってから１５秒以内にショットを終える事

30 自分のクラブはバックにしまわず手に持ったままカートに乗り込み、次のティでバックにしまう。スコアもそこで確認す

31 自分の球の地点には次に打つクラブを２～３本持っていく事

32 原則は遠い順にショットを行うが準備ができた方から声をかけショットを行う事

33 自分のクラブは出ていく側のグリーン端に置いておく事

34 乗用カートは常に自分も運転に協力し、次のアクションが取りやすいところに止める事

35 相手のボールが見当たらない時は一緒になってしっかり探してあげる事

36 相手の球をしっかり最後まで見失わない様に見ていてあげる事

37 プレーが遅い方にはバンカーならしのアシストを行ってあげる事、またはレーキを渡してあげる事

38 自分達の組より少ない人数で後続が回っている場合、状況に応じてパスさせる事

39 ショートコースで詰まっている場合は後続に打たせる事

心配り

40 逆光や日没など球の行方が見ずらい時は後方下部より確認してあげる事

41 カートの運転を率先して買い、ショット順の手前で停止してあげる事。自分の腕前により無理な場合もある。

42 初心者の方のスコアをしっかりカウントしてあげて置く事。自分の腕前により無理な場合もある。

43 カートを運転中、ショットに入っているパーティーを見かけたらすぐカートを止めて静観する事

44 カートは出ていく方向においておく事

45 木の傍、池の傍から打つショットには注意を払って見守ってあげる事（危険防止）

46 小腹がすいた時の為にチョコレートや飴を持参、年配者にはスッパイマンなどを差し入れ

47 暑い時は全員に冷ロンを、寒い時はホカロンを持参

48 たばこの吸い殻が落ちていた場合やごみが落ちていた場合は拾う事

49 自分のショットの後始末は必ず行い、ターフを戻した後にしっかり目土する事

50 自分で作ったピッチマークはもとより他人が作ったものもしっかり修正する事

51 自分が作ったディボット以外でもを発見したら目土を行う事

52 雷発生の際は早期中断を率先して実行する事

53 プレーが遅れた場合、半ホール毎に対策を講じて前に追い付く事


